Wer ich bin und

was ich mit diesem Biichlein méchte?

Ich heifle Jorg Bade, bin verheiratet, Vater von vier Kindern,
Pastor von Beruf, Ostwestfale, Jahrgang 1961.

»Depression und Segen. Zur seelsorgerlichen Begegnung mit
depressiven Menschen.” So hiefl meine praktisch-theologische
Doktorarbeit mit medizinischen und psychologischen Antei-
len, im Jahr 2000 als Fachbuch erschienen. Mit Berichten
und Erfahrungen depressiv Betroffener (,,Erlebte Depression™)
hatte ich das Buch angefangen, mit Berichten und Erfahrungen
depressiv Mitbetroffener, also von Angehbrigen, Helferinnen
und Helfern, habe ich das Buch fortgesetzt. Erst dann habe
ich Deutungen von Depression in verschiedenen Disziplinen
gesichtet. Und schliellich nach angemessenen seelsorgerlichen
Positionen gesucht. Erfahrungen aus der langen Beschiftigung
mit dem Thema Depression, aber auch mit einzelnen
Begleitungen von Menschen in Depression sind in dieses Biich-
lein nun zusitzlich eingeflossen.

Meine zentrale Einsicht ist — natiirlich stammt die nicht erst
von mir —, dass die Phasenhaftigkeit von Depression immer
noch nicht geniigend im allgemeinen Bewusstsein ist. Eine
klassische Depression hat Anfang und — was ich mir als
Betroffener in der Zeit der Depression aber nicht vorstellen
kann — auch ein Ende. Also brauchen wir Menschen in der
Depression andere Menschen, die unsere Hoffnung auf das
Ende dieser depressiven Lebensunterbrechung wach halten.
Was ich mit diesem Biichlein moéchte? Dass Sie durch-
halten in Threr Depression. Zuspruch kénnen Sie brau-
chen, bis Thr Leben wieder zuriickgekehrt ist.

Ich danke Gudrun und Dr. med. Eckhard Franzius fiir das
kritische Gegenlesen und die daraus resultierenden Prizisie-
rungen. Ich danke dem Lektor Hans Mahler besonders fiir
die Text-Bild-Komposition.

Minden, im Januar 2008 Jorg Bade



Davor..

< ,,Wie aus dem Nichts
kam der Schleier
tiber mein Leben.*

¢ ,,Nie hitte ich gedacht,
dass mich so etwas treffen kann.*

< ,,Ein unerklarliches Etwas
hat sich tiber mich gelegt.*

¢ ,,Es kam von einem Tag
auf den anderen.”

< ,,Ich hatte ehrlich gesagt nur mal gehort,
dass es so etwas gibt wie eine Depression.*
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¢ So duflern sich Betroffene iiber thre Depression. Und wie
sie in ihr Leben kam. Hubertus Tellenbach, der als
Mediziner so etwas wie eine Philosophie der Depression
und ihrer gesellschaftlichen Zusammenhiinge versucht hat,
zog vor Jahrzehnten aus einer groflen deutschen
Nachuntersuchung den Schluss:

»Zum grofien Teil haben die Menschen,

die an einer Depression erkranken,

in der Zeit, ja im Leben davor versucht,
moglichst allen alles immer recht zu machen.
Ob in der Familie, im wirtschaftlichen Leben
oder in einem sozialen Beruf.”

¢ Wie hat Thr Davor ausgesehen? Diese Frage zu beantworten
kostet viel Energie. Manchmal bleibt das Warum und
Woher einer Depression auch ein Ritsel. Selbst wenn Sie
diese Frage nach Threr Krankheit in Ruhe und mit guter

Begleitung zu kliren versuchen.

¢ Lassen Sie sich Zeit. Sie brauchen jetzt Zeit. Denn eine
Depression unterbricht das Leben. Sie teilt das Leben in ein
Davor und ein Danach. Jetzt aber sind Sie drin in Threr
Zeit der Depression. Dieses Biichlein will Sie in dieser Zeit

begleiten.




¢ Ich dachte, wie soll ich nur
weiter alles schaffen,
was zu tun ist. Unmoglich!

¢ ,,Dieser Ring um die Brust
zog sich so zusammen,
dass ich schon an schlimme Herzprobleme dachte.*

< ,,Als wenn ich lber Seilbahntrager
hinweg hinabgleite, so war das seltsame Gefiihl
in meinem Bauch.*
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¢ Schon diese wenigen Sitze verdeutlichen, dass eine
Depression keine Geisteskrankheit ist. Sie erfasst den
ganzen Menschen und macht sich oft erst tiber kérperliche
Beschwerden bemerkbar. Uber die Brust, den Bauch,
die Glieder, verindertes Schwitzen oder verinderten

Stuhlgang.

¢ Natiirlich sind diese Beschwerden nicht spezifisch.
Arztinnen und Arzte haben es besonders am Anfang einer
Depression nicht leicht, hinter den kérperlichen
Symptomen die gleichermaflen einsetzenden inneren
Beeintrichtigungen zu erkennen. Man sagt regelrecht,
dass sich eine Depression maskieren, hinter korperlichen
Erscheinungen verstecken kann.

¢ Minner mégen zudem lieber von erschwerten
Bewegungsabliufen berichten oder tiber die Brust-
beklemmungen als iiber thre Mutlosigkeit und

Antriebsschwiche sprechen, ob in der Firma, zu Hause
oder in der drztlichen Sprechstunde.




Das Aufwachen

¢, War ich in dieser Zeit erst wach,
ratterte die Gribelmaschine los.*

¢ ,,Die Vogel drauBen waren zu der Zeit
die schlimmsten Unruhestifter.
Kein Zwitschern, schreckliche Nervensdgerei
war das fiir mich.*

¢ ,,Keiner, der mir Wasser ins Gesicht gekippt hitte,
kein erkennbares Woher,
und doch war der Schlaf abrupt beendet.
Ohne ein frisches Wachheitsgefiihl aber.*
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Ein Psalmwort des Alten Testaments fasst Warten in die
Worte: Wir warten auf Dich, Gott, mehr als die Wichter
auf den Morgen.

Ist es dunkel, droht in der vorelektrischen Welt noch Gefahr,
ein Angriff auf Dorf, Stadt, Burg oder Lager. Da sehnen
sich die Wichter nach dem ersten Morgenlicht.

In der Zeit der Depression ist es oft umgekehrt.

‘Was, warum bin ich schon wach? Wieder diese Attacke
aus dem Nichts. Dieser Angriff von Licht, Geriuschen
aller Art, Anforderungen, denen ich mich nicht gewachsen
tithle. Ballast vergangener Tage. Von Erholung jedenfalls
keine Spur. Keine Entspannung ist zu spiiren.

Das Wort Morgengrauen gewinnt eine neue Bedeutung.

Wenn Sie das Morgenerwachen so oder dhnlich erleben,
geht es Thnen wie vielen Menschen in einer Depression.
Gleich zu Beginn des Tages setzt die Krankheit ein

bedriickendes und Nerven raubendes Ausrufungszeichen.






